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Limba ROMANA 1. LIMBA ROMANA iN OPERELE LITERARE
prof. Ceunas Gigliola
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a VII-a A

Acest curs optional vine atat in sprijinul profesorului, cat mai ales al elevului, prin teste
structurate dupa modelul propus de S.N.E.E. Urmandu-se, intr-o prima fazd rezolvarea testelor
impreuna cu profesorul si apoi individual, urmand ca acestea sa fie evaluate si discutate, se va
realiza in fapt, nu doar o recapitulare sistematizatd a materiei, ci si un exercitiu foarte util al
elevilor, in vederea oricdrui tip de examen de sfarsit de ciclu gimnazial.

Limba ROMANA 2. TEXTUL LIRIC — O PROVOCARE
prof. Chiribau Albu Mihaela
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimani, clasa a VII-a B

Textele lirice reprezintd o provocare atat pentru elevi, cat si pentru profesor, deoarece
intelegerea si interpretarea acestora presupune deopotriva asimilarea unor elemente de continut
(prevazute in programa scolard, dar nu numai), competente lingvistice, gandire artistica,
imaginativa, creativa si implicare afectiva. Transferul elementelor de continut legate de repetarea
operelor lirice constituie, la toate nivelurile, o provocare, lirismul avand "legi" specifice, ce
sfideazad logica obisnuita. De aceea, profesorul este "provocat" prin textul liric sd descopere noi
modalitati de receptare a acestuia. Dificultdtile pe care le intampind elevii in decodarea,
interpretarea mesajului unui astfel de text la examenele nationale si, ulterior, la bacalauareat, au
constituit motivatia propunerii acestui curs optional. Crescut dintr-o nevoie reald, cursul asi
propune completarea elementelor furnizate prin programa scolara si transferabilitatea continuturilor
in texte lirice diverse, apartinand literaturii romane, astfel incat elevii sa-si formeze capacitati de
receptare, de concentrare si autoevaluare.

Limba ENGLEZA 1. ENGLEZA PRIN LECTURI SI EXERCITII
prof. Ionescu Ambrosie Adriana
Durata: 2 semestre; 1 ori/saptimanai, clasa a VII-a A

Cursul se bazeaza pe lecturi cunoscute din literataura engleza si americana, insistandu-se
pe familiarizarea elevilor cu un vocabular de nivel intermediar. Parcurgerea lecturilor are ca
finalizare crearea de scenete de teatru in limba engleza pentru a incuraja creativitatea elevilor si a
le permite sd se poata exprima liber in engleza.



Limba ENGLEZA 2. ELEMENTE DE CULTURA ANGLOFONA
prof. Franculescu Cristina
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamina, clasa a VII-a B

Acest curs se adreseaza elevilor din clasa a VII-a, care studiaza limba engleza ca limba I si
presupune largirea sferei de cunostinte a elevilor in ceea ce priveste cultura si civilizatia
anglofona.

Cursul oferd elevilor informatii suplimentare despre spatiul anglo-saxon, informatii care
nu se regasesc in manualele lor, dar care sunt de o mare importantd in vederea imbogatirii
cunostineteor lor de cultura si civilizatie.

De asemenea, acest curs le va da posibilitatea sa compare elementele autohtone de cultura
si civilizatie cu cele britanice si americane, iar la finalul cursului, elevii vor dobandi si cunostinte
de literaturd, istorie, geografie, arta, care, pentru studiul ulterior al limbii engleze sunt esentiale.

MATEMATICA 1. COMPLEMENTE DE MATEMATICA
prof. Stoica Vasile, Trofin Ovidiu
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a VII-a A, B

Cursul de ,,Complemente de matematica” is1 propune sa deschidd cat mai multor elevi
dorinta de cunoastere dincolo de limitele manualului, indrumandu-i spre studiu individual
suplimentar, incurajandu-i sa abordeze probleme din ce in ce mai dificile.Se vor recapitula eficient
cunostintele in sensul aducerii unor elemente noi, realizdrii unor legaturi naturale intre diverse
capitole, repetarea va fi rationald, bazata pe Intelegere si gandire. Se va adapta invatarea
tehnici §1 strategii de invdtare eficiente. Se va urmari formarea capacitdtilor de rezolvare a
problemelor de orice tip.

EDUCATIE PLASTICA 1. PICTURA PAS CU PAS
prof. Vasii Oana
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a VII-a A, B

O problemd majora a invatdmantului este modificarea raportului dintre informativ-
formativ, cu punerea accentului pe formativ.

Standardele curriculare de performanta presupun si dezvoltarea receptivitatii fatd de actul
cultural, formarea si cultivarea gustului fatd de frumos, realizand totodatd si cultura generald
indispensabild oricarei pesoane.

Am fost intrebata frecvent de elevi ,,cum a realizat artistul aceasta opera ?” si in cautare de
raspunsuri, m-am gandit sd creez un curs despre tehnici picturale. Acest optional va ajuta elevul sa
invete cum au lucrat marii maestri pentru a crea diverse efecte si stiluri, si cum pot sd le
experimenteze ei ingisi.

INFORMATICA 1. GRAFICA COMPUTERIZATA
prof. Sichim Cristina
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a VII-a A

Cursul isi propune initierea elevilor in utilizarea celui mai cunoscut program de
editare a imaginilor digitale tip raster - Adobe Photoshop - alegerea profesionald a tuturor celor
care lucreaza cu imagini digitale — amatori sau profesionisti - fotografi, designeri, cei care
pregatesc imaginile pentru print, internet, sau pentru prezentari multimedia.

Materialul cursului, are un pronuntat caracter practic si a fost astfel conceput incat sa
permitd elevilor insusirea optima a informatiilor prezentate. Elevii invatd principii grafice esentiale
si notiuni de design, astfel incat orice prelucrare a imaginii sa aiba impactul asteptat.

Se vor folosi instrumente puternice si cat mai multe din functionalitatile Photoshop-ului
pentru a imbunatati si a edita imagini in cadrul aplicatiilor practice si a proiectelor individuale sau
de grup (editare foto, design logo/identitate, grafica web, design brosuri, postere etc.).



INFORMATICA 2. PRELUCRARE IMAGINI — REALIZARE PAGINI WEB
prof. Catarau Mihaela
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimani, clasa a VII-a B

Progresele realizate de informaticd in numeroase domenii ale vietii economice si sociale
impun adaptarea rapida a scolii, In scopul pregatirii la un nivel cat mai bun a elevilor sdi. De
asemenea, cerinta de a realiza cat mai multe aplicatii interdisciplinare in cadrul orelor de
informatica este dificil de realizat daca se considera doar programa scolara actuala. Acest optional
isi propune sa deschida un nou orizont elevilor, legat de posibilitatea de utilizare a calculatoarelor
in diferite alte domenii. Cursul raspunde solicitarilor elevilor si necesitatii modernizarii materiei de
liceu, pentru a fi pe cét posibil sincronizatd cu evolutiile rapide din lumea stiintei calculatoarelor.

Prin intermediul acestui curs, elevii vor face cunostinta cu programul de prelucrare imagini
Adobe Photoshop (pentru tratarea imaginilor ce vor fi inserate in pagina sau utilizate ca fundal), cu
programul de editare elemente web Xara Web Style (pentru realizarea de butoane, titluri, bare si
meniuri de o naltd calitate graficd), realizand astfel, prin intermediul editorului Dreamweaver
pagini statice sau animate.

Vor invita sa lucreze pe frame-uri (pagini distincte vizibile simultan pe ecran in zone bine
stabilite) si sd insereze zone de text, butoane radio si checkbox-uri pentru realizarea paginilor
interactive (tip test grila) lucrand cu editorul Dreamweaver.

In final vor realiza un proiect pe grupe pe o tema aleasa din materia celorlalte obiecte,
dezvoltandu-si astfel, nu numai abilitatile si deprinderile specifice lucrului cu aceste programe, dar
si capdacitatile de comunicare, sinteza si analiza a unei probleme. Introducerea acestui optional se
poate argumenta prin aceea ca:

- sub aspect formativ, modeleaza aptitudinile elevilor, le stimuleaza creativitatea, le dezvolta
deprinderi de munca independentd, ii invata sa-si controleze argumentarea, sd accepte schimbul
flexibil de idei;

- in planul conduitei psiho-sociale, contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa, a schimbului de
idei, a participarii comune la gasirea unor strategii euristice de rezolvare a problemelor propuse.

BIOLOGIE 1. EDUCATIE PENTRU SANATATE
prof. Bran Simona
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptimanai, clasa a VII-a A, B

Scoala, prin autoritatea morala pe care o are, poate aduce o contributie substantiala in
transmiterea cunostintelor de educatie pentru sanatatea elevilor, si are abilitatea si capacitatea de a
cuprinde si de a se adresa, in timp, unui procent ridicat de populatie. Obiectivele urmadrite in cadrul
Programului National ,,Educatia pentru sanatate in scoala romaneascad” vizeaza:

1. promovarea sandtatii si a starii de bine a elevului, respectiv:

« functionarea optima din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal,
emotional, social si spiritual;
« formarea unui stil de viata sandtos.
2. dezvoltarea personald a elevului, respectiv:
* autocunoasterea si construirea unei imagini pozitive despre sine;
* comunicare si relationare interpersonala;
* controlul stresului;
* dezvoltarea carierei personale.

3. prevenire, respectiv:

* prevenirea accidentelor s1 a comportamentelor cu risc pentru sanatate;

* prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata;

* prevenirea conflictelor interpersonale, a dezadaptarii sociale si a situatiilor de
criza.



